
«ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ против вредных  «ЕШЕК»» 

  



 

Витамины (от лат. vita — «жизнь») — группа низкомолекулярных органических соединений 
относительно простого строения и разнообразной химической природы. Витамины 

 

Витамины - органические вещества, которые почти не синтезируются, но в минимальных дозах 
оказывают мощное биологическое влияние, активизируя деятельность ферментов. 

 

Витамины бывают: 

1)водорастворимые (например, В, С, РР); 

2)жирорастворимые (например, А,D,Е, К) 

 

Авитаминоз - полное отсутствие или недостаточность какого-либо витамина. 

 

Гиповитаминоз-недостаток витамина. 

 

Гипервитаминоз-избыточность витаминов. 
 
 
 

Витамины 



 
 

Где искать витамины ? 



Это необходимые компоненты питания, обеспечивающие 
нормальную жизнедеятельность и развитие организма. В отличии 
от витаминов, Минералы (в большинстве своем) не содержат 
углевод, водород и кислород, а состоят только из одного атома.  
 
В организме минеральные вещества содержатся в протоплазме и 
биологических жидкостях, играют основную роль в обеспечении 
постоянства осмотического давления в клетках и тканях. Они 
входят в состав сложных органических соединений (например 
гемоглобина, гормонов, ферментов), являются пластическим 
материалом для построения костной и зубной ткани. 
 
В виде ионов минеральные вещества участвуют в передаче 
нервных импульсов и других физиологических процессах 
организма 

Минеральные вещества 



Где искать минералы ? 



В леденцах имеющих  

яркую окраску  

находятся Е102, Е110, Е124. 

Все они опасны для здоровья. 

 

Исследование упаковок продуктов 
 

В жевательной резинке  

содержится  Е320,  

повышающий холестерин 

 

Натуральные (1-100)      Красители (Е-100 – Е-199)   

Консерванты (Е-200 – Е-299)                    Антиоксиданты (Е-300 – Е-399...  

В чипсах со вкусом 

бекона содержится Е627, 

вызывающий рак.  
В мороженом и 

шоколадной плитке 

содержится Е407, 

который нарушает 

пищеварение. 

 



Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, 

что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.    

   Шопенгауэр А. 


